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Storbymenighetens ledelse ved eldsteråd og stab er ansvarlig for at drift, gjennomføring av gudstjenester og annen aktivitet skjer i samsvar med gjeldende lover og regelverk, og for å følge opp smittevern og plassere ansvar og gi opplæring for ulike oppgaver i forbindelse med smittevernrådene. 

Forrettende pastor er i samarbeid med gudstjenesteleder ansvarlig for gjennomføring av gudstjenesten og kirkelige handlinger. Vedkommende skal også sikre at det er gitt nødvendige instruksjoner til deltakere før, under og etter gudstjenesten.

[bookmark: _Toc40185603]Gudstjenester og søndagsskole
Følg reglene om rengjøring og generelt smittevern nedenfor.
Hold god avstand, ikke minst hvis flere skal synge sammen.
Vær nøye med renhold i forbindelse med håndtering av teknisk utstyr, ledninger, mikrofoner etc.
Ved innledningen til gudstjenesten informeres om de forholdsregler som gjelder om avstand, hygiene mm.
Sikre at bare tillatte plasser er i bruk med minst 1 meter mellom hver person. Personer fra samme husstand kan gjerne sitte sammen.

Husfellesskap
Følg reglene om rengjøring og generelt smittevern nedenfor. Leder av husfellesskapet er sammen med vert ansvarlig for at reglene overholdes.
Hold god avstand, ikke minst hvis flere skal synge sammen. 
Sikre at dere sitter med minst 1 meter mellom hver person. Personer fra samme husstand kan gjerne sitte sammen.
Hvis det er bevertning, sørg for at kun en person heller fra kanne og tar på serveringsbestikk. Bestikk, tallerkner og kopper må ha vært vasket i oppvaskmaskin.

Begrense Smitte
A. Syke personer skal ikke delta på kirkelige arrangementer 

Alle som kan være korona-syke, har symptomer på luftveisinfeksjon eller er i karantene kan ikke delta på Storbymenighetens samlinger, men kan følge med på enkelte samlinger strømmet på menighetens Facebookside

Hvis du har vært på en av menighetens samlinger, og utvikler sykdommen etter 1-2 dager, må du kontakte pastor (tlf 47 46 94 96 eller annemari@frikirken.no) som tar kontakt med kommunehelsetjenesten som beslutter videre tiltak for andre som deltok på samlingen.


B. God hygiene 
Sørg for god informasjon ved inngangspartiet mv. for deltagere og tilsatte med råd for å unngå smitte. Plakater på veggene med informasjon, og ansvarlig husfellesskap informerer ved inngangspartiet.
• Det må tilrettelegges for håndhygiene, enten ved lett tilgjengelig håndvask eller hånddesinfeksjon for alle. Utføres som et minimum ved ankomst, mellom ulike oppgaver (for eksempel hvis man forflytter seg eller skifter utstyr), etter toalettbesøk, og før og etter kjøkkenarbeid og spising. Sørg for tilstrekkelig mengde papirhåndklær ved håndvask. 
• Unngå håndhilsning, klemming og unødvendig fysisk kontakt. 
• Unngå å ta i ansiktet 
• Host i albuekroken eller i et papir som kastes. Vask hender etterpå.

C. God avstand og minst mulig kontakt mellom personer 

Maksimumsantall på 50 personer til stede i kirke/menighetslokale.
• Fremmøte må registreres og oversikten slettes etter 10 dager.
• Det skal legges til rette for minst en meter avstand mellom personer.
Dette skal skje både gjennom informasjon, organisering og fysisk 
tilrettelegging. Dette gjelder både i selve forsamlingslokalet, ved
inngang/utgang og eventuell samling i friluft.
• Kirkerommets størrelse overstyrer maksimumsantallet. Det vil derfor
være aktuelt med et lavere deltagerantall i mindre lokaler for å sikre
tilstrekkelig avstand.
• Kravet om avstand gjelder ikke personer i samme husstand.
• Arrangøren bør vurdere fysiske tiltak for å bidra til tilstrekkelig avstand:
Ommøblering av lokalet, avstenging av annenhver benke/stolrad,
markering med tape på gulvet mv.
• Unngå felles rigging. Ommøbleringer og utstyr må settes fram i forkant
av gudstjenesten.
• Artikulasjon ved fremførelse av sang av solister eller mindre grupper
kan medføre økt fare for smitte spredning. Det anbefales derfor noe
ekstra avstand i slike tilfeller.
• Kirkekaffe og annen felles servering av mat og drikke bør ikke finne
sted.
• Reduser muligheten for kontakt som kan oppstå ved trengsel ved
utgang, nattverd, musikkframføring mv


Minst mulig felles bruk og berøring av inventar og utstyr
Instrumenter, mikrofoner, bøker mv skal ikke deles og ikke berøres av andre enn den som skal benytte det. 
• Husk desinfisering av pianotangenter og annet utstyr som kan brukes av flere personer. Desinfisering bør gjennomføres mellom hvert skifte av utøver.


3.2. Generelt renhold 
Aktiviteter forutsetter rutiner for rengjøring. Rutinene skal være kjent i kirken/kontoret ved oppslag og gjelder alle rom som benyttes. 
• Det anbefales god, generell rengjøring av lokalene. Vanlige rengjøringsmidler kan benyttes. 
• Dørhåndtak, vaskeservanter, trappegelendre og andre gjenstander eller kontaktflater som hyppig berøres bør rengjøres hyppig. 
• Etanolbasert desinfeksjonsmiddel kan brukes på ellers rene flater, men vær oppmerksom på at dette ikke er tilstrekkelig ved synlig skitne overflater. Synlig skitne overflater må derfor rengjøres før eventuell bruk av desinfeksjonsmidler i tillegg. 
• Utstyr som er brukt rengjøres før neste bruk. Dette gjelder også orgel, piano, talerstol, mikrofoner, ledninger, høyttaleranlegg, alterbord og flater i andre rom som brukes i tilknytning til gudstjenesten dersom flere benytter disse. 
• Dersom kirkens toaletter skal være tilgjengelige, må det også her være rutiner for renhold. Toaletter som er i daglig bruk skal rengjøres daglig.
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Nattverd kan gjennomføres. Vi starter opp med nattverd fra høstsemesteret, og da med engangsbegere. 

Nattverd gjennomføres på en slik måte at det ikke er direkte kontakt mellom nattverdutdeler, brød/vin og deltakere (kommunikanter).
Dette kan oppnås med bruk av enkeltbeger (særkalk) og at brødet (oblaten) legges i hvert beger.
Deltakerne tar med beger og rekker det frem, mottar brødet i begeret og tar selv brødet i munnen. Deretter holdes begeret (som vanlig) frem og vinen helles i. Tilsigelsesordene som vanlig til hver deltaker. 
Det må være helst 2, minst 1 meter, avstand mellom deltakerne.
Kirken må ha tilfredsstillende måte for å sikre desinfiserende vask av utstyret som benyttes, eller benytte engangsbeger. 
De som forbereder og deler ut vin og oblat skal praktiskere god håndhygiene.
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